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Ha uma escassez de pesquisas em relacdo a adubacdo verde e ao plantio direto de
hortalicas no Brasil. Em razdo disto, os tratos culturais[1] utilizados no cultivo de hortalicas,
no qual a adubacao verde e o sistema de plantio direto sdo adotados, acabam ndo sendo
diferentes do cultivo convencional, levando, por exemplo, a um manejo inadequado da
irrigacdo em areas de plantio direto que acaba proporcionando condi¢cées para uma maior
incidéncia de doencas. Isto por si s6 reduz o rendimento e a qualidade da producdo
horticola. A seguir iremos tratar de alguns avancos recentes em adubacao verde e plantio

direto de hortalicas.

Adubacéo verde em hortaligas

A adubacéo verde é uma pratica agricola utilizada ha mais de 2.000 anos pelos chineses,
gregos e romanos. O Instituto Agronémico (IAC-APTA) avalia do ponto de vista agrondmico
espécies de plantas para esta finalidade desde a década de 40 do século passado (Wutke et

al., 2009). Mas, o que € mesmo adubacéo verde?
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Chamamos de adubac&o verde o cultivo e o corte de plantas em pleno florescimento. A
massa vegetal necessariamente ndo precisa ser incorporada ao solo. Além disto, se aceita
denominar de adubacao verde o cultivo e o corte de plantas apds a colheita das sementes
para a recomposi¢cdo do banco de sementes do produtor ou da comunidade e para a venda

delas visando uma receita adicional ao produtor.

A adubagéo verde proporciona inimeras vantagens ao cultivo de hortalicas. As crotalérias
sdo amplamente conhecidas por reduzir a populagdo de nematdides no solo. As
leguminosas adicionam nitrogénio ao solo. Os adubos verdes auxiliam na ciclagem dos
nutrientes ao trazer para a superficie do solo nutrientes que estdo em maior profundidade.
Além disto, os adubos verdes favorecem a manutengdo da matéria organica do solo e o
“sequestro” de carbono da atmosfera, recuperam solos degradados e controlam plantas

daninhas.

As plantas da familia leguminosa (mucunas e crotalarias) sdo amplamente divulgadas para
serem Uutilizadas na adubacdo verde. Contudo, outras plantas de diferentes familias
botanicas podem ser utilizadas para essa finalidade. Atualmente ha uma énfase no uso de
diferentes espécies da antiga familia das gramineas (poaceas), as quais possuem uma
melhor adaptacdo ao solo e clima das diferentes regides do Brasil, especialmente para o
cultivo convencional em que é permitida a utilizacdo de herbicidas. Como exemplos de

plantas desta familia podemos mencionar aveia branca e preta, braquiaria, milheto e milho.

Com tantas vantagens mencionadas, porque a adubacdo verde nao é utilizada em larga
escala na producdo de hortalicas? Seguramente o imediatismo que o produtor de hortalicas
gostaria de ter ndo esta associado a adubacao verde. Além disto, a falta e o alto preco das
sementes de algumas espécies sdo fatores que desfavorecem a adocdo desta pratica
agricola. O fato de algumas hortalicas serem cultivadas em areas arrendadas também

contribui para a ndo disseminacédo da pratica de adubacéao verde.

Para a producéo de hortalicas em &rea urbana, em terreno privado ou &rea publica, e para
0s agricultores familiares em area periurbana, a maior limitacao para a adocédo da prética de
adubacéo verde € a falta de espaco. Trabalhando em pequenas areas estes produtores nédo
conseguem separar uma parte da area para fazer a rotagdo de cultura com adubos verdes.
O ciclo longo de cultivo de algumas espécies de adubo verde representa de imediato ao

produtor uma reducéo de sua receita.
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Assim sendo, a atuacdo isolada ou em associacao dos fatores mencionados anteriormente,
entre outros, colaboram para a baixa utilizacdo da adubacg&do verde na producdo de
hortalicas no estado de S&o Paulo e no Brasil.

Desde 2005, o IAC-APTA vem buscando alternativas para aumentar a utilizacdo da pratica
agricola de adubacao verde pelos agricultores familiares de hortalicas. Além de divulgar esta
pratica aos produtores, o Instituto estuda sistemas de cultivo em consércio nos quais

algumas hortalicas podem ser consorciadas com a adubagéo verde.

No Pdlo Regional Leste Paulista em Monte Alegre do Sul-APTA e na Unidade de Pesquisa e
Desenvolvimento de Sao Roque-APTA (UPD S&o Roque), um promissor trabalho vem
sendo realizado nos ultimos dois anos em conjunto com o IAC-APTA e devera prosseguir
por mais dois anos. Nestes experimentos sdo estudados diferentes adubos verdes e seu
manejo no consoércio com o cultivo do quiabeiro. Além de identificar o melhor manejo das
culturas (quiabo e adubos verdes), os experimentos visam reduzir a adicdo de fertilizantes
nitrogenados, sejam estes de origem mineral ou orgénica. As Figuras 1 e 2 mostram
aspectos das parcelas em que foi consorciado o quiabeiro com Crotaldria juncea e guandu

ando, respectivamente.

Figural Figura 2
Consaorcio de quiabeiro com crotaléria Consorcio de quiabeiro com guandu an&o em Monte
jancea em Monte Alegre do Sul, Alegre do Sul,
SP. Margo, 2009. SP. Mar¢o, 2009.

ISSN 2316-5146 Pesquisa & Tecnologia, vol. 7, n. 1, Jan-Jun 2010



www.aptaregional.sp.gov.br/artigos

Os resultados preliminares demonstram que o cultivo consorciado dos adubos verdes n&o
aumentou e nem reduziu a producdo de quiabo. A principal vantagem imediata foi a reducéo
na necessidade de controle das plantas daninhas nas entrelinhas em que o adubo verde foi
cultivado, o que significa uma reducgéo de custos de producéo.

Plantio direto no cultivo de hortalicas

De acordo com Madeira (2009), as primeiras experiéncias no Brasil de cultivo de hortalicas
em plantio direto surgiram em Santa Catarina ha década de 1980 com o cultivo minimo de
cebola. Estas experiéncias foram motivadas pelo agravamento continuo dos processos
erosivos dos solos desse estado, que € o maior produtor nacional de cebola e chegou a ter
metade da area cultivada com a cultura no sistema de plantio direto. Contudo, na década de

90 do século passado, a area de plantio direto caiu e hoje nao representa 5% do total.

Na mesma época iniciou-se o plantio de tomate para industria em plantio diretoem Goias.
Até os dias atuais o sistema de plantio direto é muito utilizado nos plantios precoces, de
fevereiro e margo nas regifes produtoras. Contudo, assim que € possivel a entrada de

maquinas na area, predomina o sistema convencional de preparo de solo (MADEIRA, 2009).

No estado de Sdo Paulo, os cebolicultores comecaram a adotar o plantio direto em cebola a
partir de 2002 na regido de S&o José do Rio Pardo. Em Minas Gerais e Goias, o plantio
direto em cebola iniciou-se a partir de 2004. Segundo Madeira (2009) a areas cultivadas ndo

expandiram na proporc¢ao esperada.

Para desenvolver o manejo da cultura de beterraba (Figura 3) no sistema de plantio direto, o
IAC-APTA, o P6lo Regional Nordeste Paulista-APTA (Mococa), a Fundacdo de Pesquisa e
Difusdo de Tecnologia Agricola “Luciano Ribeiro da Silva” e a Cooperativa Regional de
Cafeicultores de Guaxupé (Cooxupé), nucleo de Sao José do Rio Pardo-SP, firmaram uma
parceria técnico-cientifica em 2008 (FACTOR et al.,, 2009; PURQUERIO et al., 2009;
TIVELLI et al., 2009). Trabalhos neste sentido também estdo em andamento na UPD S&o
Roque-APTA (Figura 4).
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Figura 3 Figura
Beterraba em plantio direto na palhada Palhada de crotalaria juncea para o cultivo organico de

de braquiaria em S&o José do Rio Pardo alface e brocolis em Sédo Roque, SP. Abril, 2009.

SP. Marg¢o, 2008.

O interesse em desenvolver o sistema de plantio direto na regido de S&o José do Rio Pardo
€ o0 de preservar o solo das propriedades da regido. Isto podera ser alcangado porque o
plantio direto reduz o uso de maquinas, melhora a estrutura do solo, aumenta a infiltracdo e
a retengdo de agua no solo. O sistema de plantio direto pode reduzir o custo de produgéo
dos produtores através do menor consumo de &gua, uma vez que O plantio direto
proporciona uma reducdo das perdas de agua por evaporacao, por escoamento superficial,
e aumenta a eficiéncia do uso de agua pelas plantas. Todas essas vantagens do plantio
direto proporcionam uma reducdo dos processos erosivos. Para tanto, é necessario
desenvolver o sistema de plantio direto para o cultivo de hortalicas na regido, no qual a
palhada da cultura anterior de milho ou do cultivo de adubo verde (incluso aqui a braquiaria)

ird permanecer na superficie do solo.

Segundo Allen et al. (1998), para uma condicdo com 50% de cobertura do solo por palhada,
a evapotranspiracdo pode ser reduzida em 25% durante o estadio inicial de
desenvolvimento das culturas e entre 5% e 10% durante o estadio de maximo crescimento
vegetativo. Os mesmos autores relatam reducdo média no consumo de agua de 15% no

sistema de plantio direto em diferentes culturas em relagéo ao cultivo convencional.

Dados preliminares do cultivo de alface americana e brécolis cabeca Gnica em plantio direto
desenvolvido na UPD Sao Roque-APTA com adubacdo verde prévia sdo animadores. A
crotalaria juncea semeada em outubro de 2008 produziu cerca de 150 toneladas por hectare
de massa fresca. Ao invés de ser incorporada ao solo, a crotalaria foi rocada (rogadeira
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costal) e o material vegetal foi deixado sobre o solo para servir de cobertura morta para os
experimentos de alface e brocolis (Figura 5).

Figura 5 — Cultivo de alface americana e brécolis cabeca Gnica em plantio direto ap6s o cultivo de
crotalaria juncea em Sao Roque. Junho, 2009.

Para o experimento com alface americana no plantio direto, as alfaces plantadas nas
parcelas sem adubacéo verde prévia apresentaram didmetro inferior aquelas plantadas nas
parcelas onde anteriormente foi cultivado crotalaria juncea. Resultado semelhante foi obtido
no cultivo de brdcolis cabeca Unica no plantio direto, no qual o diametro e o peso da cabeca
de brécolis foram superiores quando cultivados ap6s a adubacdo verde. No caso do
brécolis, o cultivo sem a adubacédo verde ndo produziu cabeca comercial no sistema de
plantio direto.

Outro expressivo resultado destes experimentos foi a constatacdo que em sendo realizada a
adubacdo verde, neste caso com a crotalaria juncea, € possivel reduzir em 50% a
guantidade de composto organico aplicado no plantio. No caso dos experimentos da UPD
S&o Roque, avaliou-se a aplicacéo da dose normal (20 L m?) de composto organico a base
de esterco de cavalo e himus de minhoca em relacdo a metade da dose (10 L m?). A
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producdo de alface e brocolis na dose normal foi semelhante a producdo obtida com a
metade da dose do composto orgéanico e ou do himus de minhoca.

O plantio direto de hortalicas é uma alternativa adequada ambientalmente e
economicamente para o cultivo organico, pois ndo destréi os microrganismos do solo e
aumenta a matéria organica do solo, além de reduzir custos. A cobertura morta
proporcionada pelo sistema ird aumentar a eficiéncia do uso da agua no cultivo de
hortalicas. A inclusdo da adubacdo verde no sistema de plantio direto podera reduzir o

aporte de composto.
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[1] Os tratos culturais sé@o préticas de manejo utilizadas em atividades agricolas,
compreendendo a adubacdo, irrigacdo, controle de pragas e doencas e controle de plantas

daninhas.
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